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INTRODUCCION

El quehacer educativo es tan amplio y abarcador
como la imaginacién humana. La constante bus-
queda por nuevos conocimientos sientan las bases
para nuevas estrategias, técnicas, métodos y teorias
en todas las disciplinas académicas.

Se ha de considerar que la meta principal de la
educacién, es la formacién del individuo en sus
aspectos, fisico, intelectual y emocional y el logro de
éste en su ajuste a la sociedad. Siendo parte integral
de esta meta la calidad de vida del estudiante, es que
me propongo despertar inquietudes en los maestros
y en ti amigo lector, hacia aquellos alumnos que de
una forma u otra poseen, Capacidades Diferentes,
marcadas en el proceso educativo en especial en el
campo de las ciencias.

El mayor anhelo de todo maestro es que sus ense-
flanzas alcancen a todos sus alumnos y den los
frutos deseados.

El educador no puede ser indiferente ante las nece-
sidades del alumno, antes bien, debe despojarse
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de su yo para entrar en el mundo del estudiante y
con humildad y esperanza extender la mano al mas
necesitado. Ha de recordar el maestro que también
fue estudiante y como ser humano tiene sus forta-
lezas y debilidades; que tuvo limitaciones y que en
un momento dado, una mano se extendié para ayu-
darle. Estd en el maestro ser la antorcha que ilumine
el camino.

El propésito principal de esta tematica es crear
conciencia de la importancia de los nifios con
Capacidades Diferentes y cémo los podemos ayu-
dar en la adquisicién de conocimientos practicos y
en el desarrollo de destrezas en el amplio campo de
las ciencias.

Hubiera deseado incorporar mds elementos que
se considerarian de gran importancia, pero he
evaluado que para despertar conciencia basta un
material afin y limitado a experiencias pricticas,
sencillas, lo demés, lo dejo al crecimiento intelectual
y a la busqueda de literatura mas amplia por parte
de ti estimado lector.

CAPITULO 1

LA AUTOESTIMA COMO ELEMENTO EN EL
DESARROLLO PERSONAL DEL ESTUDIANTE
CON CAPACIDADES DIFERENTES.

La autoestima y la confianza son dos fases que van
al unisono con el comportamiento y la conducta
humana. Amplios estudios dan evidencia de su
gran importancia, (Nathaniel Branden/ Robert
Reasoner, 1990, 1998)

Todo ser humano va en busca de la felicidad. El
estudiante con Capacidades Diferentes no quiere
ser un objeto aparte sino que desea ser integrado al
grupo, a la dindmica. El es importante y desea ser
reconocido como tal.

Es tarea del maestro estar consciente de esta realidad
y dirigir sus esfuerzos a fomentar una autoestima en
el alumno de nivel aceptable, debe cuidarla, mante-

nerla y no Jastimarla.



La relacién que existe entre la autoestima y la ense-
fianza es muy cercana, por eso el educador no puede
perder de vista su importancia en la formacién del
individuo.

Todo educador debe reflexionar sobre su proceder
y evaluar como ser humano su comportamiento y
aun mds su autoestima. No podemos contribuir a
mejorar a otros cuando en nuestro ser las cosas no
andan bien. Todo gira en torno a la autoestima, de
ahi surgen los logros, alcances y aspiraciones del
ser humano. Por eso es importante valorizarla en
el estudiante con Capacidades Diferentes una auto
valia alta es capaz de hacer llegar lejos al alumno.
La efectividad de las labores del nifio dependera de
ello.

En la medida que el maestro fortalece y hace cre-
cer la autoestima de un alumno con Capacidades
Diferentes estd valorando la suya propia y hacién-
dola crecer también.

La conducta del educador es percibida desde la
perspectiva de sus procesos educativos, llenos de
amot, comprension y entrega a su misién. Esto se
refleja en la valoracién de los demés hacia su per-
sona. Hemos de recordar que la autoestima, toma
un tiempo en su formacion y estabilidad. Todo edu-
cador con buena autoestima va agrandando; su auto
respeto y su dignidad ocupa un sitial de preferencia,
de esta forma las decisiones tomadas por el maestro

van revestidas de confianza, seguridad y certeza
educativa hacia el alumno.

Hemos de recordar que el maestro es necesario, que
debe poseer una vision clara de los intereses y nece-
sidades del estudiante con Capacidades Diferentes.
La ensefianza de las ciencias no pueden estar prohi-
bitivas, antes bien, deben de haber los mecanismos
apropiados para un desarrollo de autoestima en el
alumno que le permita “saborear” los principios
fundamentales de ellas.

Nuestra sociedad vive momentos cruciales donde
las consecuencias no son valoradas. Se actua como
si lo que se realizara no tuviera, ni significado, ni
alcances; esto desvaloriza y es reflejo de una auto-
estima baja. Contra esto el maestro debe estar en
sitial de lucha, comprometido con los valores e idea-
les que hacen al hombre y al estudiante crecer en
dignidad y respeto ciudadano.

Los estudiantes con Capacidades Diferentes no son
lastre de la sociedad, sino seres humanos con limi-
taciones que pueden superarse.

La autoestima como se ha indicado es vital en todo
ser humano, por el contrario un sentido de no valia,
de sentirse inservible, de ser un estorbo, de negacién
de si mismo, de sentires de incapacidad, es suma-
mente detrimental; esto puede llevar al alumno ala
angustia, a la desesperacion, a la pérdida del deseo
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de progreso; se encierra en si mismo y anula todas
sus aspiraciones. Es de primera instancia que el
educador provea refuerzos emocionales y espiritua-
les, que el alumno no sienta la sombra del olvido,
de la dejadez, sino que por el contrario se vea como
pieza importante en todo el proceso educativo.
Recordemos que es un estudiante con cualidades
especiales digno de un buen trato humano y mere-
cedor de todas las oportunidades en especial en el

campo de la ciencia. ;Qué harias ty, si fuera tu hijo
o hija?

El sentido de pertenencia es el espacio vital en la
convivencia humana, asi como todo lo relacionado
a la seguridad emocional. Son los estindares de la
conducta humana los que determinaran, junto a
otros, el éxito o fracaso. Es importante para el edu-
cador reconocer estos principios y aplicarlos.

El aspecto emocional, como bien se ha indi-
cado, y la seguridad fisica de todo estudiante con
Capacidades Diferentes reviste atencién cuidadosa.
Sus emociones son muy sensitivas y despiertan inte-
reses particulares. Ellos necesitan saber el camino a
seguir, su conflanza en el maestro es total y absoluta.
Esto les provee seguridad.

Toda autoestima baja requiere pronta atencion.
Esta da como resultado inclinaciones a obrar en
lo incorrecto o buscar la autoestima en imagenes
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equivocadas. Todo ser humano necesita del calor
de atenciones, de detalles para su persona y de una
apreciacion de sus labores; en otros términos, ser
alguien, compartir y ser reconocido. El ser humano
no puede vivir en el anonimato, en el arrincona-
miento, en el olvido de la sociedad y mucho menos
de su maestro mentor. Las tendencias de ello son
devastadoras.

El ambiente escolar exige capacidad y estabilidad
emocional por parte del maestro. La carga asig-
nada de estudiantes al maestro, es factor de tension
y preocupacion del educador, mas atin cuando estos
grupos integran estudiantes con limitaciones. El
ambiente del aula en ocasiones se torna tenso y ello
es adverso al proceso educativo.

La labor educativa y mas ain con estudiantes con
Capacidades Diferentes, no es otra, sino la de
proveerles las herramientas necesarias para su
subsistencia; bien sea a través de destrezas, conoci-
mientos o en el dmbito emocional. FEl potencial de
estos estudiantes es piedra a pulir, para poder lograr
que sean funcionales de alguna forma.

No olvidemos la importancia de las Bellas Artes y
su integracion al proceso. Estas liberan el espiritu,
son la creatividad y el don de hacer, transformando
la imaginacion en algo cotidiano.
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PREGUNTAS DE REFLEXION

;Se considera la autoestima un valor
constante?

. 3Qué cualidades serian necesarias para la

auto evaluacion?

sLa autoestima es garantia de éxito?

. ;En qué medida podemos decir que

la autoestima de un estudiante con
Capacidad Diferente ha mejorado?

;Qué implicaciones conllevaria una auto-
estima baja para estudiantes que reflejan
esa condicion?




